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2022-2023 y4eOHbIii o

1. IlosicHUTeNbLHAs 3aMHCKA

[Iporpamma “UrpoBasi tepamus” cocTaBjieHa Ha ocHOBe KoHIenuuu mayXOBHO-HPABCTBEHHOTO BOCIIUTAHUSI POCCHUMCKHX IIKOJbHHUKOB, B
COOTBETCTBUU C IIAHUPYEMBIMHU pe3yIbTaTaMH OCBOEHHS 00y4arolIMMKCS OCHOBHON 00pa30BaTeNIbHON MPOrpaMMbl Ha4ajdbHOTO OOIIEro 00pa3zoBaHUs
MBOY «BepxneycioHckasd rumHasust M. 3uaHypoBa H.IIL.».

Leap mporpaMMbl — cO3/aHuE€ YCIOBUM Ui CHUIKEHHUS YPOBHS TPEBOXKHOCTU y YyyallMXcs (aKTyalu3alus TPEBOKHOCTH €€ pas3psika
(CUMBOJIMYECKOE YHUUTOKEHHUE WM TTpeoOpa3oBaHue), BEIpab0TKa HOBBIX CTpaTETUi TIOBEACHHS B TPEBOXKAIIMX CUTYAIUAX (PHUCOBaHUE, Pa3bITPHIBAHKE,
KOHCYJIbTHPOBAHHE).

Jnst TOCTHKEHHS YKa3aHHOM LETI PENIaloTCs CIEAYIONIUe 3aauu:

- pa3BuTHE pedIICKCUN;

- TIOBBIIIIEHNE YBEPEHHOCTH B cebe;

- popMupoBaHUE YMEHHS IOHUMATh APYTHUX;

- popMHUpOBaTH YMEHUE B3aUMOJACHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMMU, YUUTEIIAMU U POTUTEISMU;
- CIIOCOOCTBOBATH aJlalTAIlMH K IIKOJIE.

Peanuzanus mporpaMMel IpernoiaraeT pazHooopasre BHEYPOUHOM 1EATEIbHOCTH HIKOJbHUKOB, COYETaHHE MPOOIEMHO-IICHHOCTHOT'O O0IIEHUs C
nocyroBbiM obmeHueM. Otcrona U pasHooOpasue ¢GopM IPOBEACHUS 3aHATUI: dTHUECKUe Oecelpl, Ae0aThl, TEMATUYECKUE NUCIYThI, TUCKYCCUH,
TPEHUHTH, TPYIIOBbIE OOCYXICHUS, SKCKYpCUH, KOHKYPCHI, MPa3THUKH, BUKTOPUHBI, TBOPUYECKHUE IMPOEKTHI, MPE3CHTALUU, BBICTABKU CEMEHHOTO
XYZ0>KECTBEHHOTO TBOPYECTBA, MYy3bIKaJIbHbIE BeUepa, CIOKETHO - POJIEBBIE UT'PHI JP.

Kypc “ UrpoBas tepanus ” B 1- 4 kjmaccax paccuutaH Ha 1 yac B HeJen0 U mpenmnosaraet 4 CTYEHH B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU YYaIlIUXCS.

1 crynens — 1 kimace; 2 cryneHs — 2 KIacc; 3 crynens — 3 kiacc; 4 cryneHb — 4 Kjacc.

KoHTponb 1 olleHKa pe3ylbTaTOB OCBOEHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AEATEIbHOCTH OCYILECTBISETCS B MPOIECCe OPraHU3aluH CIEAYIONINX
(dbopM eATeNbHOCTH: BUKTOPHHBI, KOHKYPCHI; POJIEBBIE UTPBI; HHTEIUIEKTYyalbHO-TIO3HABATEIbHBIE UTPHI; OOCYKIEHHE, OOBITPhIBAHUE MPOOIEMHBIX
CUTYallMii; 3a04HbIC MyTEIIECTBUS; MPE3EHTALMU.

2. IlnaHupyemble pe3y/ibTaThl



Kypc urpoBsbIx 3aHATHII ¢ MJIaJIIHMMHU HIKOJLHUKAMI HANPaBJieH HA (popMHUpPOBaHHE Y HUX
cJIeAyIONMX YMEHU U clocoOHOCTeii:
- 0cOo3HaHME ceOs C MO3UIINH IIKOJIBHUKA,
- YMCHHC aAICKBATHO BCCTHU ce0s B PA3JIMYHBIX CUTYallUAX;
- YMCHHC pasiIn4aTh U OMUCBIBATH PA3JIMYHBIC SMOIIMOHAJIBHBIC COCTOAHUA,
- CIIOCOOHOCTH CITPABJIATHCS CO CTpaxaMu, 0OMIaMU, THEBOM;
- YMCHHC OTCTanBaThb CBOIO MMO3ULINIO B KOJIJICKTHUBE, HO B TO K€ BPEM APYKECKU OTHOCUTHCA K OJHOKJIACCHUKAM;
- YMCHHEC CIIPABJIATHCA C HCTaTUBHBIMH OMOLUSAMU,;
- CTpEeMJICHHE K U3yYEHUIO CBOMX BO3MOXKHOCTEN M CTIOCOOHOCTEH;
- YCHENTHAs afanTalis B COIUyMe.

MeTanpeagMeTHBIMH pPe3y1bTATAMM H3YUeHHs Kypca siBjsieTcs: GopMHpPoOBaHMe YHHBePCAJbHBIX y4eOHbIX aeiicTBuii (YVY ).

1 xiace

PeryasituBubie YY/I:

- OBJIa/IEBaTh HaBBIKAMU CAMOKOHTPOJISI B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU;

- U3BJIEKATh C MOMOIIBIO YUUTENS HE0OX0IUMYI0 HH(POPMAIIHIO U3 JINTEPATYPHOTO TEKCTa,;

- ompeneNATh U (OPMYINPOBATh LIEJb AEATEILHOCTH Ha 3aHATHH C TOMOIIbIO YUUTEIS ;

- YUHUTBCSA OCO3HABATh CBOU TPYIHOCTH M CTPEMUTBHCA K UX IPEOIOJICHHUIO;

- CTPOUTH PEUEBOE BHICKA3bIBAHUE B YCTHOU (hopMe;

Ilo3naBaTtenbublie YY /I:

- YMETb paclO3HaBaTh U OIIMCBIBATH CBOM YyBCTBA U YyBCTBA APYTUX JIIOJAECH C ITOMOIIBIO

VYyuurens,

- YUUTBCS UCCIIE0BATh CBOU KAa4eCTBA U CBOM OCOOEHHOCTH;

- YUUTBCS PACCYKATh, CTPOUTH JIOTUYECKUE YMO3AKIFOUEHUS ¢ IOMOLIBIO YUHUTEJIH ;

- YUUTBCS HAOIIOAATh;

- MOJEJINPOBATH CUTYALUIO C TIOMOIIBIO YUUTEJIH,

KommynunkatuBubie YY /I:

- YUUTBCS JOBEPUTENIBHO U OTKPBITO TOBOPUTH O CBOMX UYBCTBAX;

- yuuTbCs paboTaTh B ape U B IPYIIIE;

- BBIIIOJIHATH PA3IMUHBIC POJIH;

- CIyIIaTh ¥ MOHUMATh pedb APYIUX peosT;

- 0CO3HaBaTh OCOOCHHOCTH MO3HUIIMU YUEHUKA M YUUTHCS BECTU Ce0s1 B COOTBETCTBHUHU C 3TOM MO3ULIKEH.
2 kaace

PeryasituBubie YY/I:

- YYUTBCS OTPEArupOBaTh CBOM YyBCTBA B OTHOLICHUH YYUTEINS U OJJHOKIIACCHUKOB,

- YYUTBCS IPOTHO3UPOBATH MOCIIEICTBHS CBOUX IIOCTYIIKOB;



- OIpeAeTATh U (OPMYIIUPOBATH 1IE€Th B COBMECTHON pabOTE ¢ MOMOIIBIO YUUTEIIS,

- YUYUTBCS BBICKA3bIBATh CBOE MPEIOJIOKEHUE B X0/I€ pabOThI ¢ Pa3MTUYHBIMUA UCTOYHUKAMU WH(POPMALIUY;
- CTPOUTH PEUEBOE BHICKAa3bIBAHUE B YCTHOU (hopme.

ITo3naBaTenbuble YY /I:

- HaXOJMUTh OTBETHl HA BOIPOCHI B Pa3IMYHBIX UCTOYHHUKAX HH(OPMAIIUH (TEKCT, PUCYHOK, (OTO);

- JIeNaTh BBIBOJBI B PE3YJIbTaTE COBMECTHOM pabOThI B IPYIIIE;

- YUUThCA rpadudecku oQopMIISATh U3ydaeMblii MaTepuan,

- MOJIEJINPOBATh Pa3IMYHbIE CUTYaAlUH,

- yCBauBaTh pa3Hble CIOCOOBI 3aIOMUHAHUS HH(OpMAIIUH;

KommyHnukaruBubie YY/I:

- YUUTBCS TO3UTUBHO MPOSIBIIATH ce0s B OOIIEHUN;

- YUUTBCS JOTOBAPUBATHCS U MPUXOJUTH K 00ILIEMY PEIIECHHUIO;

- YUUTBHCS MOHUMATh 3MOIMH U IOCTYIIKHU APYTUX JIOJEH;

- OBJI3/IEBATh CIIOCOOAMU MO3UTUBHOTO pa3pelieHns KOH(INKTOB,;

3 - 4 knace
PeryasituBubie YY /:
- 0CO3HABaTh CBOU TEJIECHBIE ONIYIIEHHUS, CBSI3aHHbIE C HAMPSHKEHUEM U pacciiallieHueM;
- U3BJIEKaTh HEOOXOIMMYIO HH(POPMAIIUIO U3 TEKCTA;
- OTMIPENCNIATh U POPMYJIUPOBATH 11€Ih B COBMECTHOM padoTe;
- YUUTBCS JeNIaTh OCO3HAHHBIN BHIOOP B CIIOKHBIX CUTYAIUSX;
- 0CO3HABaTh CBOIO JIOJIIO OTBETCTBEHHOCTH 32 BCE, YTO C HUM IPOUCXOJIUT;
- PEaNMCTUYHO CTPOUTH CBOU B3aMMOOTHOILICHHUS JPYT C APYTOM U B3POCIIBIMH;
- IUJITAHUPOBATH 1I€JIU U IYTH CAMOU3MEHEHHUS C TTOMOIIbIO B3POCIIOTO;
- COOTHOCHUTB Pe3yJIbTaT C LIEbI0 U OLIEHUBATH €ro.
Ilo3naBaTenbHble YY/I:
- IJIAHUPOBAThH CBOU JICHCTBHS B COOTBETCTBHH C TIOCTABIICHHOM 3a1aueii;
- Ha0JII0/1aTh, CPABHUBATH [0 MPU3HAKAM, COTIOCTABIISAT;
- 000raTUThH MPEACTABICHUE O COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTAX M CIIOCOOHOCTSX;
- YUUTHCS HAOMIOAaTh U 0CO3HABATH IIPOUCXOAIIUE B CAMOM cebe U3MEHEHNS,
- OLIEHUBATh MPABUIBHOCTh BHITIOJHEHUSI JEHCTBUI U KOPPEKTUPOBATH MPH HEOOXOIUMOCTH,
- YUUTHCS MOAETUPOBATH HOBBIN 00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOTO KU3HEHHOTO OIIBITA;
- HaXOJIUTh OTBETHI Ha BOMIPOCHI B TEKCTE, MepepadaThiBaTh HH(GOPMAIIUIO;
- aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATh OIEHKY YUUTEJs.
KommynukarusubieYY /I:



- OPUEHTHPOBATHCS HA MO3UIINIO TApTHEPA B OOLICHUN U B3aMMOACHCTBUH,
- YUHUTBCS KOHTPOJIUPOBATh CBOIO peub U NOCTYIIKH;

- YUUTBCS TOJIEPAHTHOMY OTHOLIEHUIO K IPYrOMY MHEHMIO,

- YUHUTBCS CAMOCTOSTENIBHO pelaTh Npo0IeMbl B OOIIEHNH;

- 0CO3HABaTh HEOOXOAUMOCTh MPU3HAHUS U YBAXXEHUS IPaB JPYTUX JIIOJCH;
- hopmynupoBaTh CBOE cOOCTBEHHOE MHEHHE U TO3UIIHIO.

3. ConepskaHue mporpaMmsl

«HWrposas tepanus (Tponunka k ceoemy S)»

1 kaace (33 4.)
Pazgea 1.5 mkoabHuk (17 yacos)
3HakoMcTBO. BBeenne B mup ncuxosioruu. Kak 30ByT pedaT Moero kiacca. 3auemM MHE HYKHO
XOJIUTh B mKoJy. S B mkosie. Moii kiacc. Kakue peGsita B MoeM kiiacce. Mou Jipy3bs B kitacce. Mouycriexu B 1ikosie. Most «ydeOHast cuiiay.
Pa3nen 2. Mou uyBcTBa (16 yacoB)
Panocts Uto Takoe mumuka. Pamocts. Kak ee nocraButh npyromy denoBeky. XKectsl. PagocTs
MO’KHO TepeaTh MPUKOCHOBEHUEM. PamocTth MOXKHO moaapuTh B3MsiAoM. ['pycts. Ctpax. Crpax. Ero otHocutenbHOCTh. Kak CpaBUTBHCS CO CTPaxoM.
Crpax u Kak ero npeojoJiets. [ HeB. C KaKMMU 4yBCTBaMU OH JIPYKUT. MOKET JIu THEB pUHECTH 1oJib3y. O0uaa. Pasnele uyBcTBa. MTOroBO € 3aHsATHE.

2 krace (354.)
Pasznen 1. 51 — ¢panrazép (10 yacon)
51 — BropoksaccHUK. UTO MHTEpECHO BTOPOKIACCHUKY? UTO CIlydyuTCs, €ClIM Ha CBeTe He OyneT
Hu ojiHOM mkoubl? [1kosia Moeii MeuTsl - kakast oHa? Uto Takoe (haHTa3us U 3a4eM OHa HY)KHa
yenoBeky? Bee nmu netn ymeror dgantazupoBarb? HyxHo u yuntbes ganTazupoBatb? Koro MoxxHo Ha3zBaTh ¢anTazépom? Mou CHBI: 4TO B HUX IpaB/a, a
4yt0 — (panTazun? Mou meutsl. O uéM s meutaro? MeuTsl u panrazun. QaHTazuu U J0xkb. Kak oTIHYUTh 10Xb 0T Qantazuu. JIoxkb MOKET MPUHOCUTD
BpeJ OKpYXAIOIINM, a (paHTa3uu HE BPEIAT HUKOMY.
Paznea 2. 51 u most mkoJia (9 yacon)
VYuurens u yuenuku. Yro genaer yuurens? Yto aenaer yuenuk? Kakue 4yBcTBa BBI3BIBAIOT Y
YYEHUKOB IIKoJIbHBIE 3aHaTUA? Kornma yuenuku mo0st yuurtens? Korga yuenuku 6ositest yuutens? Illkona Ha mnanere «Hao6opot». Uto mpouszoUaer,
€ClIi MbI Oy/ieM Y4uThCs B Takoi mmkone? I U MOM OJHOKIIAacCHUKU. MBI Takue pa3Hble, HO BMeCTe MbI — KOJUIeKTUB! UTO Takoe JIeHb M OTKy/Aa OHa
oepérca? Kakue y mensa ects «Hemoryukn»? Kak MoxkHO moOeauTh JieHb U cripaBUThCs ¢ «Hemoryukamu?» CrnpaBUThCS ¢ HUMHU MOMoraeTr ¢opMyra:
«Xouy — Mory», «He xouy — He MOTYy».
Pazpnen 3. 51 u mou poauresn (7 4acoB)
S v mou poautenu. B uém mbl noxoxu? Mcropus moeii cembu. Mos ponocnoBHas. Kakue



YYBCTBa I MCIBITBIBAIO 0 OTHOIIEHUIO K cBOMM pojutensMm? [IpaBuia moBeaeHUss U OOLICHHS CO

B3pocibIMU. [loueMy HY)KHO OTHOCHUTBCSA K CTAapIIMM C yBaxeHUEM? «Ypok Myapoctu». [louemy poautenu HakasplBaroT aerei? Sl moHumaro, 4ro
POIUTENH, KaK U BCE JIFOAM, MOTYT OIINOAThCsl, MOTYT yCTaBaTh U HE BCET/Ia OCTYNAIOT MPABUIILHO. | TaBHOE — 3TO HAYYUTHCA MPOLIATh APYT Ipyra.
Paznen 4. SI u mou apy3bs (8 yacoB)

Kakum nomkeH ObITh HACTOSIIMN JPYr. YMEIO JIU S APYKUTh U MOXKHO JIU 3TOMY HAay4UThCs ?

Ccopa. Ilouemy npy3bs HHOTZIAa CCOPATCA U Jaxke aepyrcs? Kakne y MeHs eCTh «KOJIIOUKM» U KaK M30aBUTHCS OT «KOJIIOUEK» B MOEM xapaktepe? Kakue
YyBCTBA BO3HUKAIOT BO BpeMs ccopbl U npaku? Kak Hy>KHO BecTH ceOs, uToObI n3bexarb ccoprl? Uto Takoe ogumHouecTBO? Kak He cTaTh OJAMHOKUM
Cpey CBOMX CBEPCTHUKOB?

3 kmace (35 4.)

Pazgea 1.Ymenue Baaxern coooii (8 yacon)
S — tperbexnaccHuK. Kak g u3menuscs 3a neto? YMenue BiajieTb co6oid. YTo 310 3HAUUT?
YMeTh ynpaBisiTh CBOUM TOBEACHUEM, CIICTUTh 32 CBOCH PEUbIO U MOCTYITKAMH, BHUMATEIBLHO
CiIymaTh coOeceJHUKa — 3TO U €CTh YMEHHE BIaJAeTh CO00M. DTO yMEHNE OYE€Hb BAKHO JIJISl OOIICHHS C JPYTUMH JIOIbMH. UTO 3HAYUT OBITH XO3IMHOM
cBoero «f»? Kakoro yenoBeka Ha3bIBalOT OTBETCTBEHHBIM. UTO 3HAUUT «yMETh pacclabUThCs», U B KAKUX CIydasiX 3TO HY)KHO JieJaTh?
Pasznen 2. @anra3us xapakrepoB. OueHKa Yeji0BeYeCKUX MOCTYNKOB M OTHOIIeHUi (8 yacoB)
Moii mro6umbrii repoit. Kro on? Ilouemy st xoTen Obl Ha HETO IOXOAUTh, U KAKWE Ka4eCTBa
MeHs B HEM npuBiiekatoT? Jloopo u 3710. Beerna i mobpo mobexaaet 3510? UTo 3HAYUT «J1e1aTh
no6po»? Uto Takoe XOpomio W 4To Takoe mioxo? Kakue MpUBBIYKKM MOKHO Ha3BaTh MOJIE3HBIMH, a Kakue BpenHbIMU? Kak M30aBUTHCS OT IJIOXHUX
MpHUBBIUEK, KOTOpbie MHE MematoT? Kondnukr. Kak on Bo3Hukaer? Mo€ noBezieHne B TPYAHBIX CUTYaIUSIX
Pa3nen 3. KyabTypa o61uenust (8 yacon)
Uto Ttakoe «dtrKeT™? /{715 yero Hy)kHO coOmronaTh paBuia oomieHus? [Ipasuna oOmieHus,
KOTOpbI€ BBIPAOATHIBAIMCH JIOJbMHU B TE€UEHHE MHOTHUX BEKOB, HEOOXOAMMO cOOIIOAaTh, YTOOBI HE OOMAETh coOeceqHHKAa M CaMOMYy He MOIMacTh B
HEJOBKYIO0 CUTyaluio. Beceraa BakHO NMOMHUTH, YTO €CTh TPaHMIIA MEXKIY TE€M, YTO XOUYETCs, M TeM, YTO MOKHO. BoieOHble cioBa: MpUBETCTBHUE,
6narogapHocTh. Kak mpaBuibHO HavaTh, MOAJEpkKaTh U BeCcTH pasroBop. [IpaBuia xopomiero Tona. Kak Bectu ce0si B pa3NUYHbBIX CUTYallUAX: B LIKOJIE, B
TeaTpe, JloMa, Ha yiuie, B marasuHe. Kak 3Tu mpaBmiia momoraroT B oOuieHHMH. Manpuuk U JeBouka. KymbTypa oOlieHus mosoB. BHemHui Bu I
Maiburka. Buemnuit Bua neBouku. Kak npaBunbHO mo3HakoMuThbes? Kak nmpaBuiibHO AepkaTh cedst, YTOOBI TOHPABUTHCS?
Pasnen 4. Urto Takoe corpyaanyectso? (10 yacon)
CoTpyIHUYECTBO — 3TO YMEHHUE JIeNaTh Aeno BMecTe. OHO CKIIaIbIBa€TCA U3 MHOTUX YMEHHM
(M3 yMeHHsI TIOHATH APYroro; U3 YMEHHUS JOTOBOPUTHCS; U3 YMEHHS YCTYIUTh, €CIHM 3TO HYKHO JUIsl JleNla; U3 YMEHHUS MPABHILHO pPaclpeAeTuTh POIH B
xoJie paboTel). YTO 3HAYNT MOHUMATH JPYrOTO M KaK MOXHO 3TOMY HayduThcsi? Kak HaydyuThCS HOTOBApUBATHCS C JTIOABMH? UTO Takoe KOJIIe KTHBHAs
pabota?

4 kaace (35 4.)



Paznen 1. Mou cuiibl, Mou Bo3MO:kHOCTH (11 yacoB)

Moé nero. Kak s ipoBE1 JI€TO M YeMy HayduJICs 3a BpeMs JICTHUX KaHUKYI. [locie nera mens

Ha3bIBAIOT 10-HOBOMY — UYETBEPOKJIACCHUK. UeM 4eTBEpOKIACCHUK OTIMYAETCS OT MEPBOKJIACCHUKA? A OT BTOPOKJIACCHUKA U TpeThekiaccHuka? Kro 5?
W3 xakux MaJeHBKMX 4YacTHueK s cocToro: boska, [loOpymka, Kanpusynpka, XoxoTymika, 3mouka, JleHromka...3To Bce Mou Jpy3bsi. Ho komanmyro
3nech . S — gyenoBek! S — xutens miaHetsl 3emrsa! Kakoit S — Gonpmoi mwin manenpkuit? Uto s ymero u yem ropxkycb? Mowu cioco6HocTH. UTO Takoe
CIOCOOHOCTH M KaKue HYXXHBI CIOCOOHOCTH IS YCIIeXa B TOM HMJIM MHOM jejie? Y KaXJI0To 4eJOBEeKa eCTh KaKHe-TO CIIOCOOHOCTH, HO HEKOTOPBIE JFOIU
HE 3HAIOT O CBOMX CHOCOOHOCTSX M HE UCMOJB3YIOT WX. UTO HyX)HO ms ycnexa? «Ycmex = CnocoOHOCTH + Tpynoiitooue». Moi BBIOOpP, MO MYTh.
CrniocoOHOcTH MouX poauTenel. Kak atu cnocoOHOCTH momoranu UM B Ku3HU. He Bcerna camblil TErkuil myTh NpUBOJIUT K ycriexy. YacTo oT Hac camux,
OT HaIIero BbIOOpa 3aBUCHUT, 10 KAKOI 10pore Mbl MONHAEM, KaK CIOKUTCS Halla )ku3Hb. Moil BHyTpeHHUI Mup. Bokpyr Hac MHOTO yauBuTenbHoro. Hano
TOJIBKO CYMETh 3aMETUTh 3T0. MOl BHYTPEHHUI MUP TOKE€ YHUKAJIEH U HEMOBTOPUM. B CBOM BHYTPEHHUI MHp S MOTY BIIYCTHUTBH TOJIBKO TOTO YE€JIOBEKA,
KOTOpOMY J0BEpsi0. 3HaUEHUE B3IJIA1a: B3IJISIT MOXKET CKa3aTh OOJIbILIE CIIOB.

B3rnsigom MOXKHO HOiepKaTh YesloBeKa Uik, HA000POT, paCCTPOUTh, MOKHO IIPUIIACKATh WK

caenatb 0osbHO. UTO 3HAa4YUT BepuTh? UenoBek, KOTOPHIN CBATO BEPUT B CBOIO MEUTY, CTPEMHTCA K YCIIEXy U BEPUT B HEro, o0s3aTeIbHO CBOETO
noOpércs!

Pasznea 2. 51 pacry, s1 u3MeHs110Ch (6 4acoB)

Moé nerctBo. BecmomuuM neTcTBo. UTO 1 4yBCTBYIO B POJIM MAJIEHBKOTO peOEHKA, YeMy

panyroch, 0 4éM MeuTar? A — 310 MO€ AETCTBO, MOTOMY YTO MMEHHO JIETCTBO JEIAeT HAC TAKMMH, KAKHE MbI €CTh. Sl U3MEHS0Ch. UTO s yMen paHblle U
4TO yMero ceituac. UTo s 3HAN paHble U 4To 3Hato ceituac. Kakum s Oyny, korna Beipacty? [ToueMy BaKHO pemiuTh ISl ce0sl, KAKUM Thl XOYEIllh CTaTh U
YTO XOUelllb U3MEHUTH B ce0e?

Pa3znen 3. Moé Oynymiee (5 yacoB)

Kak 3arnsayts Bo B3pocibiii Mup? S B HacTosimiem, st B Oyaymiem. «Xo4dy B OyayIemM — Jaemnaro

ceiiyac». UToObI MOJIyYUTh KAKON-TO Pe3yabTaT B OyAyIleM, HaJI0 YTO-TO JI€NaTh AJIs 3TOTO yXKe

ceityac. X04y BBIPACTU 3J0POBBIM YEJIOBEKOM. UTO A 3TOro HyxHO? YTO Takoe «3MOLMOHAIbHAs I'PAaMOTHOCTB» M KaK OHA CBs3aHa CO 3J0pPOBbEM
yesoBeka’?

Pa3nen 4. Xo4y BbIPACTH MHTEJIMTEHTHBIM Y€JI0BEKOM M UYTO VISl 3TOr0 HYykHO? (3 yaca)

IloBeneHue yenoBeka 3aBUCHUT OT €ro KauecTB. KTO Takoi MHTEJUIMT€HTHBIN YEJI0BEK, U KaKUe

KauecTBa JOJDKHBI y HEro NpUCyTrcTBOBaTh? IIOpTpeT MHTEIMIEHTHOrO 4ejl0BEKa. XOuy BBIPACTH MHTEJUIMIEHTHBIM 4eJIOBEKOM. KTO MOXET cTraTh
MHTEJUIMTCHTHBIM 4YesoBekoM? KakuM foikeH ObITh y4eHHK ceifuac, yToObl M3 HEro MOJIyYWJICS MHTEUIMIeHTHBIN uesoBek B Oyaymem? Uto Takoe
uzaeanbHoe S1? Y MHOrUX mrozielt ecTh HEeKUil njeanbHbI 00pa3 camoro cedst - To, KaKuM Obl eMy XOTENIOCh CTaTh.

Paspnen 5. Xouy BeIpacTu cBOOOAHBIM YeJIOBeKOM: UTo 1151 3TOr0 HY:kHO? (8 4acoB)

KTo Takoit cBo60AHBIH yenoBek? MOXHO 1M IOCTyNaTh BCerja Tak, kak xodercs? [Ipasa u

00513aHHOCTH IIKOJIbHUKA. «JlO/DKeH M MMero MpaBo: B LIKOJIE, I0Ma, Ha ynuie». YTo Takoe « mpaBo Ha yBakeHue»? Kak s TOJKEeH MOCTYNMUTh, €CIU
HapylmeHo MOE «IIpaBO Ha yBaxeHue»? B pealbHOCTH KOJIMYECTBO MpaB M OOsS3aHHOCTEH 4eloBeKa MPHMEPHO OJMHaKoBoe. [JaBHBIE HpaBa U
00513aHHOCTH y4eHUKa. «bHIIIb 0 MpaBax yuyeHHKa W yuyuTess B 1IKosie». Hapylienue npaB Ipyrux Jitojei MoXeT npuBecTH K KoH(pmukTam. Kak MoxHO
paspemaTtb KOHQJIUKTB MUPHBIM MYTEM?



4. TemaTudeckoe IJIAHUPOBaHHUE

1 kiaace - 33 yaca

Ne Pa3nen nporpammbl Kos1-Bo yacos Teopus IIpakTHKa
1. | S mkompHHUK 17 1 3
2. | Mowu uyBcTBa 16 1 S)
HWroro: 33 7 26
2 kJacc - 35 yacon
Ne Pa3nesn nmporpamMmel Kos1-Bo yacos Teopus IIpakTHKa
1. | - danTazép 10 1 3
2. | S m Mo mKoJa 9 1 4
3. | S u Mmom ponuTenu 7 1 3
4. | 51 m mou npy3bs 8 2 4
Utoro: 35 10 25
3 kuacce - 35 yacoB
Ne Pa3nes nmporpaMmmbl KoJ1-Bo yacoB Teopus IIpakTuka
1. | YMmenue Baagers coOoi 8 1 3
2. | ®anTasus xapaktepoB. O1eHKa 4eJI0BeUeCKUX MOCTYIKOB U OTHOIIEHUH 8 1 4
3. | Kynbrypa obmenus 8 1 3
4. | Yto Takoe COTpYyIHUYECTBO? 10 1 5
Wroro: 35 7 28
4 kaacc - 35 yacon
Ne Pa3zes nmporpamMmel KoJs-Bo yacos Teopus IIpakTHkKa
1. | Mowu cuibl, MOX BO3MOYKHOCTH 11 1 3
2. | i pacry, s U3MEHSIOChH 6 1 4
3. | Moé 6ynymiee 5 1 3
4. | Xouy BBIPACTH WHTEJUTUTCHTHBIM YEJIOBEKOM U YTO JJISI TOTO HYXKHO? 3 1 5




5. | Xouy BEIpacTH cBOGOHBIM uenoBekoM: UTO IS 3TOro HyKHO? 8 2 8

Wroro: 35 7 28
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	- развитие рефлексии;
	- повышение уверенности в себе;
	- формирование умения понимать других;
	- формировать умение взаимодействовать со сверстниками, учителями и родителями;
	- способствовать адаптации к школе.
	Реализация программы предполагает разнообразие внеурочной деятельности школьников, сочетание проблемно-ценностного общения с досуговым общением. Отсюда и  разнообразие форм проведения занятий: этические беседы, дебаты, тематические диспуты, дискуссии,...
	Курс игровых занятий с младшими школьниками направлен на формирование у них следующих умений и способностей:
	- осознание себя с позиции школьника;
	- умение адекватно вести себя в различных ситуациях;
	- умение различать и описывать различные эмоциональные состояния;
	- способность справляться со страхами, обидами, гневом;
	- умение отстаивать свою позицию в коллективе, но в то же время дружески относиться к одноклассникам;
	- умение справляться с негативными эмоциями;
	- стремление к изучению своих возможностей и способностей;
	- успешная адаптация в социуме.
	Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных  учебных действий (УУД).
	1 класс
	Регулятивные УУД:
	- овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми;
	- извлекать с помощью учителя необходимую информацию из литературного текста;
	- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя;
	- учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению;
	- строить речевое высказывание в устной форме;
	Познавательные УУД:
	- уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью
	Учителя;
	- учиться исследовать свои качества и свои особенности;
	- учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя;
	- учиться наблюдать;
	- моделировать ситуацию с помощью учителя;
	Коммуникативные УУД:
	- учиться доверительно и открыто говорить о своих чувствах;
	- учиться работать в паре и в группе;
	- выполнять различные роли;
	- слушать и понимать речь других ребят;
	- осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой позицией.
	2 класс
	Регулятивные УУД: (1)
	- учиться отреагировать свои чувства в отношении учителя и одноклассников;
	- учиться прогнозировать последствия своих поступков;
	- определять и формулировать цель в совместной работе с помощью учителя;
	- учиться высказывать своё предположение в ходе работы с различными источниками информации;
	- строить речевое высказывание в устной форме.
	Познавательные УУД: (1)
	- находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, рисунок, фото);
	- делать выводы в результате совместной работы в группе;
	- учиться графически оформлять изучаемый материал;
	- моделировать различные ситуации;
	- усваивать разные способы запоминания информации;
	Коммуникативные УУД: (1)
	- учиться позитивно проявлять себя в общении;
	-  учиться договариваться и приходить к общему решению;
	- учиться понимать эмоции и поступки других людей;
	- овладевать способами позитивного разрешения конфликтов;
	3 - 4 класс
	Регулятивные УУД: (2)
	- осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением;
	- извлекать необходимую информацию из текста;
	- определять и формулировать цель в совместной работе;
	- учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях;
	- осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит;
	- реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми;
	- планировать цели и пути самоизменения с помощью взрослого;
	- соотносить результат с целью и оценивать его.
	Познавательные УУД: (2)
	- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;
	- наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять;
	- обогатить представление о собственных возможностях и способностях;
	- учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе изменения;
	- оценивать правильность выполнения действий и корректировать при необходимости;
	- учиться моделировать новый образ на основе личного жизненного опыта;
	- находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию;
	- адекватно воспринимать оценку учителя.
	КоммуникативныеУУД:
	- ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
	- учиться контролировать свою речь и поступки;
	- учиться толерантному отношению к другому мнению;
	- учиться самостоятельно решать проблемы в общении;
	- осознавать необходимость признания и уважения прав других людей;
	- формулировать своё собственное мнение и позицию.
	3. Содержание программы
	«Игровая терапия (Тропинка к своему Я)»
	1 класс  (33 ч.)
	Раздел 1.Я школьник (17 часов)
	Знакомство. Введение в мир психологии. Как зовут ребят моего класса. Зачем мне нужно
	ходить в школу. Я в школе. Мой класс. Какие ребята в моем классе. Мои друзья в классе. Моиуспехи в школе. Моя «учебная сила».
	Раздел 2. Мои чувства (16 часов)
	Радость Что такое мимика. Радость. Как ее доставить другому человеку. Жесты. Радость
	можно передать прикосновением. Радость можно подарить взглядом. Грусть. Страх. Страх. Его относительность. Как справиться со страхом. Страх и как его преодолеть. Гнев. С какими чувствами он дружит. Может ли гнев принести пользу. Обида. Разные чувства....
	2 класс   (35 ч.)
	Раздел 1. Я – фантазёр (10 часов)
	Я – второклассник. Что интересно второкласснику? Что случится, если на свете не будет
	ни одной школы? Школа моей мечты - какая она? Что такое фантазия и зачем она нужна
	человеку? Все ли дети умеют фантазировать? Нужно ли учиться фантазировать? Кого можно назвать фантазёром? Мои сны: что в них правда, а что – фантазии? Мои мечты. О чём я мечтаю? Мечты и фантазии. Фантазии и ложь. Как отличить ложь от фантазии. Ложь мо...
	Раздел 2. Я и моя школа (9 часов)
	Учителя и ученики. Что делает учитель? Что делает ученик? Какие чувства вызывают у
	учеников школьные занятия? Когда ученики любят учителя? Когда ученики боятся учителя? Школа на планете «Наоборот». Что произойдёт, если мы будем учиться в такой школе? Я и мои  одноклассники. Мы такие разные, но вместе мы – коллектив! Что такое лень и...
	Раздел 3. Я и мои родители (7 часов)
	Я и мои родители. В чём мы похожи? История моей семьи. Моя родословная. Какие
	чувства я испытываю по отношению к своим родителям? Правила поведения и общения со взрослыми. Почему нужно относиться к старшим с уважением? «Урок мудрости». Почему родители наказывают детей? Я понимаю, что родители, как и все люди, могут ошибаться, м...
	Раздел 4. Я и мои друзья (8 часов)
	Каким должен быть настоящий друг. Умею ли я дружить и можно ли этому научиться?
	Ссора. Почему друзья иногда ссорятся и даже дерутся? Какие у меня есть «колючки» и как избавиться от «колючек» в моём характере? Какие чувства возникают во время ссоры и драки? Как нужно вести себя, чтобы избежать ссоры? Что такое одиночество? Как не ...
	3 класс  (35 ч.)
	Раздел 1.Умение владеть собой (8 часов)
	Я – третьеклассник. Как я изменился за лето? Умение владеть собой. Что это значит?
	Уметь управлять своим поведением, следить за своей речью и поступками, внимательно
	слушать собеседника – это и есть умение владеть собой. Это умение очень важно для общения с другими людьми. Что значит быть хозяином своего «Я»? Какого человека называют ответственным. Что значит «уметь расслабиться», и в каких случаях это нужно делать?
	Раздел 2. Фантазия характеров. Оценка человеческих поступков и отношений (8 часов)
	Мой любимый герой. Кто он? Почему я хотел бы на него походить, и какие качества
	меня в нём привлекают? Добро и зло. Всегда ли добро побеждает зло? Что значит «делать
	добро»? Что такое хорошо и что такое плохо? Какие привычки можно назвать полезными, а какие вредными? Как избавиться от плохих привычек, которые мне мешают? Конфликт. Как он возникает? Моё поведение в трудных ситуациях
	Раздел 3. Культура общения (8 часов)
	Что такое «этикет»? Для чего нужно соблюдать правила общения? Правила общения,
	которые вырабатывались людьми в течение многих веков, необходимо соблюдать, чтобы не обидеть собеседника и самому не попасть в неловкую ситуацию. Всегда важно помнить, что есть граница между тем, что хочется, и тем, что можно. Волшебные слова: приветс...
	Раздел 4. Что такое сотрудничество? (10 часов)
	Сотрудничество – это умение делать дело вместе. Оно складывается из многих умений
	(из умения понять другого; из умения договориться; из умения уступить, если это нужно для  дела; из умения правильно распределить роли в ходе работы). Что значит понимать другого и как можно этому научиться? Как научиться договариваться с людьми? Что ...
	4 класс  (35 ч.)
	Раздел 1. Мои силы, мои возможности (11 часов)
	Моё лето. Как я провёл лето и чему научился за время летних каникул. После лета меня
	называют по-новому – четвероклассник. Чем четвероклассник отличается от первоклассника? А от второклассника и третьеклассника? Кто Я? Из каких маленьких частичек я состою: Боялка, Добрушка, Капризулька, Хохотушка, Злючка, Ленюшка…это все мои друзья. Н...
	Взглядом можно поддержать человека или, наоборот, расстроить, можно приласкать или
	сделать больно. Что значит верить? Человек, который свято верит в свою мечту,  стремится к успеху и верит в него, обязательно своего добьётся!
	Раздел 2. Я расту, я изменяюсь (6 часов)
	Моё детство. Вспомним детство. Что я чувствую в роли маленького ребёнка, чему
	радуюсь, о чём мечтаю? Я – это моё детство, потому что именно детство делает нас такими, какие мы есть. Я изменяюсь. Что я умел раньше и что умею сейчас. Что я знал раньше и что знаю сейчас. Каким я буду, когда вырасту? Почему важно решить для себя, к...
	Раздел 3. Моё будущее (5 часов)
	Как заглянуть во взрослый мир? Я в настоящем, я в будущем. «Хочу в будущем – делаю
	сейчас». Чтобы получить какой-то результат в будущем, надо что-то делать для этого уже
	сейчас. Хочу вырасти здоровым человеком. Что для этого нужно? Что такое «эмоциональная грамотность» и как она связана со здоровьем человека?
	Раздел 4. Хочу вырасти интеллигентным человеком и что для этого нужно? (3 часа)
	Поведение человека зависит от его качеств. Кто такой интеллигентный человек, и какие
	качества должны у него присутствовать? Портрет интеллигентного человека. Хочу вырасти интеллигентным человеком. Кто может стать интеллигентным человеком? Каким должен быть ученик сейчас, чтобы из него получился интеллигентный человек в будущем? Что та...
	Раздел 5. Хочу вырасти свободным человеком: Что для этого нужно? (8 часов)
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